


“My wspotczesne kobiety, my wspotczesne
mamy, dziekujemy nie narzekamy”

Czy Swiezo upieczona mama ma prawo cieszyC sie
zyciem, dbacC o siebie tak samo jak o swoje dziecko, czy
moze nie mieC ochoty na seks, czy moze podziekowac za
nieproszone rady tesciowej i ciotki?

Czy wspoétczesna mama jest w stanie sprostac
wszystkim  wymaganiom, ocenom I zadaniom
wykreowanym przez spoteczenstwo? Czy
spoteczenstwo ma prawo do matek?

Chwila kiedy na ekranie za pomocg USG ukazuje sie mata
fasolka, wywraca swiat do gory nogami, o czym kobieta
lezgca na kozetce ginekologicznej nie ma jeszcze
pojecia...
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MATKO!
Macierzynstwo i kobiecosé¢ - to dwa Spektakl, stworzony przez aktorki, Magdaleng
stowa klucze spektaklu “yoo! Matko>. Banachowicz i Kinge Rybarczyk, ktore same sg

mtodymi mamami. “tO0! Matko! inspiruje |
integruje  Srodowisko kobiet, uwrazliwiajgc
widzow na potrzeby mtodych matek oraz
przypomina o wyzwaniach psychicznych, takich
jak depresja poporodowa.

Tworczyniami spektaklu sa aktorki, mtode
mamy: Magdalena Banachowicz
| Kinga Rybarczyk.

Catosc¢ rezyseruje Barbara Pradzynska, nadajac
spektaklowi perspektywe doswiadczonego
wsparcia - niczym potozna. Gramy od 2023
roku.
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Watch on BB Youlube
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https://www.youtube.com/watch?v=KYaXjYu_MkY

Sita spektaklu

¥ Autentyzm przekazu: spektakl oparty jest na prawdziwych historiach i do$wiadczeniach
mtodych mam z réznych pokolen, co sprawia, ze opowiesC jest autentyczna i gteboko
poruszajgca.

¥ Uniwersalnosc¢ tematu: wspoétczesne kobiety — pracujace mamy, partnerki, zony — znajda
tu zarowno odbicie wtasnych doswiadczen, jak i zrozumienie dla wyzwan zwigzanych z
nowymi rolami w ich zyciu.

B Poruszenie obszaru z zakresu zdrowia psychicznego: przedstawienie podkresla
znaczenie zdrowia psychicznego w macierzynstwie, co daje przyzwolenie na rozmmowe 0
tematach, ktére czesto pozostajg tabu.

B Angazujaca, niepowtarzalna forma spektaklu: spektakl, panel dyskusyjny z go$émi
tworzg kompleksowaq, angazujgcg formute, ktora wspiera rozne grupy odbiorcow i integruje
spotecznos¢ wokot kluczowych wartosci.
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MATKO!

Dwie kobiety, wspdtczesne mamy zabraty mnie w sSwiat,
ktory tak doskonale znam, a nie miatam swiadomosci, ze
poza mng jest w nim tyle innych matek. Niesamowity
spektakl, niepozorny, niekiedy bawigcy, czasem mocny,
zaskakujgcy i wzruszajgcy. Uswiadomit mi jak wiele
przesztam i jak wiele jeszcze przede mng, wyjasnit
dlaczego byto tak ciezko i pokazat dlaczego byto warto.
Polecam z catego serca wszystkim. Co wazne -nie jest
to spektakl tylko dla mam, warto obejrze¢ go wszystkim,
bez wyjatku.

Marzena B. | Facebook

Polecam spektakl zwtaszcza kobietom a juz szczegdlnie
matkom. Nie chce spojlerowac, wiec dodam tylko, ze
cata gama emocji gwarantowana.

Ania S. | Facebook

Dziekuje! Przekaz mistrzowski bardzo waznych i
zyciowych aspektéw macierzynstwa! Niesamowite
wrazenia! Mysle ze kazda kobieta powinna obejrze¢ ten
spektakl.

Anna L. | Facebook

Niesamowita produkcja o kobietach i ich jednym
Z najwazniejszych, lecz nie tatwym okresem w
Zyciu, jakim jest macierzynistwo. Sinusoida emocji
sprawia, ze widzowie sg caty czas zaangazowani.
Bytam na spektaklu z mezem i to byto naprawde
wazne przezycie. Jego stowa "nie wiedziatem z
czym taka naprawde sie mierzytas. Wczesniej nie
rozumiatem". Dziekuje @

Monika B. | Facebook

Polecam bardzo! Spektakl prawdziwy,
autentycznie  przedstawiajgcy dosc
czesto przemilczane tematy
okotoporodowe I wyzwanie
jakim jest stawanie sie matka.

|zabela N. | Facebook



W samej formie to widowisko teatralne jest natomiast o
wiele bardziej zblizone do performensu niz klasycznego
spektaklu. W wymowie natomiast ,too! Matko!" jest
radykalne: twodrczynie specjalnie zwracajg uwage na
zdrowie psychiczne kobiet, ktére sg i tych, ktore
zamierzajg zostaC matkami. Poruszajg temat traumy
poporodowej, a takze aborcji. Przede wszystkim jednak
- mowig o kwestii prawa do prawdy na temat
psychofizycznego kosztu posiadania dziecka.

Dziennik Teatralny

Przedstawienie to prawdziwy emocjonalny roller coaster, bo
macierzynstwo nie jest ani rézowo-niebieskie ani czarno-

biate. Towarzyszy mu zardwno blask jak i gteboka ciemnosc¢ i
moze mieni¢ sie ambiwalencjg rozmaitych uczuc. To, co
urzeka w spektaklu to brak bufonady, nadymania sie powaga
tematu. Momentami dowcipny, innym razem gteboko
poruszajgcy, a Co najwazniejsze bardzo otwierajgcy

Ja,Nauczycielka

Recenzje

Spektakl pokazuje tez jak bardzo zmienia sie
kobieta i jej ciato po porodzie. Woylicza
niepokojgce zjawiska, ktére mogg sie jej
przytrafi¢c, podkresla, jak mato sie robi, aby
wspomoc panie. Realizatorzy podkreslajg , ze
spektakl ten wywotuje mocny odzew wsrod
widzow.

Maestro

Magdalena Banachowicz, Kinga Rybarczyk i Barbara
Prgdzynska przektuwajg balon kulturowego nadecia
towarzyszgcego cigzy, porodowi i posiadaniu dzieci. Aktorki,
grajace w wyrezyserowanym przez Prgdzyniskg spektaklu,
ktérego scenariusz wspodlnie z nig stworzyty, opowiadajg i
ukazujg doswiadczenia, bedgce udziatem miliondw kobiet na
catym Swiecie. Bezkompromisowo przetamujg przy tym
odwieczne tabu, ktorym obwarowane jest w Polsce
macierzynstwo. (...) z wirtuozerska sprawnos$cia balansujac
pomiedzy fenomenalnym dowcipem a niemal Smiertelng
powagg, otwarcie mowig nie tylko o blaskach, ale i cieniach
bycia mama.

Nietakt


http://www.dziennikteatralny.pl/artykuly/feministycznie-dzien-3.html?fbclid=IwY2xjawFo1YdleHRuA2FlbQIxMAABHRxH30kRKyklWbH3PzQTgvNohKtiIuruIhBjLgI79qw7BGT1qBrsoR4u9A_aem_daWs0v6GlekBxMh7rBsQmw&mibextid=xfxF2i
https://maestro.net.pl/index.php/10938-ciazenie-ku-macierzynstwu?sfnsn=mo&fbclid=IwY2xjawFo1aBleHRuA2FlbQIxMAABHQNFfQ7saag_IZGGBH1UbgZefdHDaARwIVvTO4R2u-kEA0t34zH0yQa5-w_aem_dZyCJiZdxVlzGkCD3MQPrw&start=1
https://ja-nauczyciel.pl/news/chce-opowiedziec-o-matce/?fbclid=IwY2xjawIgbk9leHRuA2FlbQIxMAABHUdOd2K61HsPcCNiBqZkAsYSZOVYiPfywlefkf8Q-CJnbGxLyQISDneS8A_aem_2fQ3n9r7rHRcdv02uoPzAA
https://www.canva.com/design/DAGfY76mgXE/UD7tjCO-X9QVXuYLobv0cw/view?utm_content=DAGfY76mgXE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h4954711713

O twdrcach

Spektakl, stworzony przez aktorki, kobiety Magdalene
Banachowicz i Kinge Rybarczyk, ktére same sg mtodymi mamami,
£OO0! Matko! inspiruje i integruje srodowisko kobiet, uwrazliwiajac
widzéw na potrzeby mtodych matek oraz przypomina o
wyzwaniach psychicznych, takich jak depresja poporodowa.

Catos¢ rezyseruje Barbara Pradzynska, nadajgc spektaklowi perspektywe
doswiadczonego wsparcia — niczym potozna.

o Rezyseria

o Muzyka Hubert Winczyk

o Wystepuja Kinga Rybarczyk, Magdalena Banachowicz
o Kostiumy ldalia Mantas

o Scenografia Norbert Ogoniak

o Video Agata Nawrocka, Przemystaw Bembnista
o Dokumentacja foto Ewelina Jaskowiak


http://pradzynska.pl/bio/

Magdalena Banachowicz

Urodzona w 1987 roku, Magdalena Banachowicz to utalentowana
aktorka, animatorka i charakteryzatorka. Znajomi z teatru nazywaja ja
»MValina”, natomiast na planie filmowym znana jest jako ,,Meggi”. Od
lipca 2021 roku petni role matki syna Feliksa. Wystepowata w
spektaklach teatrow takich jak Planeta M, Stacja Szamocin oraz Teatr
Polski w Poznaniu. Jest wspotzatozycielka awangardowej grupy
teatralnej WQLWY ARTIST GRUP. Brata udziat w spektaklu ,,Kikiriki” w
ramach konkursu NANODRAMY 2018 na zlecenie Stowarzyszenia Usta
Usta Republika. Wspétpracowata réwniez z Teatrem Osmego Dnia w
Poznaniu przy spektaklu teatralno-spotecznym ,Codzienne Rytuaty
Przetrwania” oraz ze Studiem Teatralnym CK Zamek przy spektaklu
~Zycie, Main Station”, oba w rezyserii Barbary Pradzynskie;.

Magdalena prowadzi wtasng firme Meggi Artist, specjalizujgcg sie
charakteryzacji na planach filmowych i sesjach zdjeciowych. Posiada
16-letnie doswiadczenie jako ekspertka w dziedzinie makijazu i
stylizacji wtosow. Wspéttworzy rowniez tresci na YouTube skierowane
do kobiet w ramach projektu Baba Studio. Teatr jest dla niej pasja i
odskocznig od codziennej pracy; ceni sobie szczegdlnie obecnosé ,.tu i
teraz” oraz proces tworczy zwigzany
z powstawaniem spektaklu.



Kinga Rybarczyk

Urodzona w 1990 roku, Kinga Rybarczyk to wszechstronna artystka
petnigca role aktorki, animatorki oraz pedagoga nowego cyrku. Od 2021
roku spetnia sie rowniez jako matka. W swojej karierze wspoétpracowata
z takimi teatrami jak Nowy Teatr im. Witkacego w Stupsku, Teatr Planeta
M w Poznaniu oraz Teatr Stacja Szamocin, gdzie wystepowata
w przedstawieniach lalkowych. Brata udziat w spektaklu ,Kikiriki”,
zrealizowanym w ramach konkursu NANODRAMY 2018 na zlecenie
Stowarzyszenia Usta Usta Republika. Jej wspétpraca z Teatrem Usta
Usta Republika obejmuje udziat w spektaklach , Kamienne Sny” oraz
Lotream”.

Obecnie Kinga prowadzi wtasng dziatalnos¢ gospodarcza pod nazwa
Art of Mind i petni funkcje wiceprezeski fundacji o tej samej nazwie.
Organizuje warsztaty cyrkowo-teatralne dla dzieci i mtodziezy,
produkuje spektakle oraz prowadzi sklep internetowy.

W 2022 roku Kinga Rybarczyk wystgpita w ekologicznym spektaklu
plenerowym ,,CO(2) zmieniacie w klimacie?”, wyrezyserowanym przez
Barbare Pradzynska. Spektakl zostat zrealizowany w ramach projektu
,Nowe Laboratorium Wyobrazni” we wspotpracy z Poznanskim Parkiem
Naukowo-Technologicznym oraz Fundacjg UAM w Poznaniu.

Wspoétpracowata z wyktadowcami Studia Aktorskiego Regionalnego
Osrodka Edukacyjnego w Poznaniu oraz Studia Teatralnego Centrum
Kultury Zamek w Poznaniu. Aktywnie angazuje sie w projekty
artystyczne i edukacyjne, taczac swoje doswiadczenie aktorskie z pasjq
do sztuki cyrkowej i dziatan prospotecznych.






https://youtu.be/IB0ximFkw-U?si=HAkOPcFwOPpKr56i
https://www.youtube.com/@SpektaklooMatko-yc3zj
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089627992713

MATKO! Matronat nad wydarzeniem objety: ( O

Wielkopoloki Matecriake
KONGRES KOBIET

YISAGNAOA

ZAMEK A FUNDACJA

Partnerzy projektu A ... : _/_l ﬁy/— &% CA/( (}

Produkcja

Studio Teatralne Centrum Kultury Zamek
Kinga Rybarczyk

Magdalena Banachowicz

Wspierajg na: https://www.loomatko.pl/wspieraja-nas




Przestrzen 6x8 m2
Black box
2x czarne zastawki/ kotary z tytu sceny po bokach (min. 3x3m)
Mozliwos¢ zaczepienia rekwizytu na suficie nad srodkiem sceny
Mozliwos¢ zaczepienia liny po 2 stronach sceny i z tytu sceny
Garderoba
Przenosny ekran do projekciji lub opuszczany ekran do projekciji z tytu sceny
Telewizor/ projektor we foyer
Projektor

Oswietlenie

Nagtosnienie

Mikroport + mozliwos¢ natozenia efektu pogtosu.

Rider techniczny



Kontakt

Informacje o spektaklu,
wspotpracy, partnerstwa

Kinga tel. 506 492 414
Magda tel. 506 933 704

Kontakt dla biznesu
tel. 884 634 234


mailto:biuro@loomatko.pl
http://www.loomatko.pl/

