


“My wspotczesne kobiety, my wspotczesne mamy,
dzigekujemy nie narzekamy”

Czy sSwiezo upieczona mama ma prawo cieszyc¢ sie zyciem, dbac o siebie tak samo jak o swoje
dziecko, czy moze nie mie€ ochoty na seks, czy moze podziekowac za nieproszone rady tesciowej
i ciotki? Czy wspotczesna mama jest w stanie sprostac¢ wszystkim wymaganiom, ocenom i zadaniom
wykreowanym przez spoteczenstwo? Czy spoteczenstwo ma prawo do matek?
Chwila kiedy na ekranie za pomoca USG ukazuje sie mata fasolka, wywraca swiat do géry nogami,

o czym kobieta lezagca na kozetce ginekologicznej nie ma jeszcze pojecia...



Macierzynstwo i kobiecos¢ — to dwa stowa klucze spektaklu “Loo! Matko”. Tworczyniami spektaklu sa
mtode mamy: Magdalena Banachowicz i Kinga Rybarczyk. W tym procesie wspiera je rezysersko niczym
potozna Barbara Pradzynska. Rozwiazanie czyli premiera nastapita 9 miesiecy po zakietkowaniu w ich
gtowach i sercach tematu - 30 wrzesnia 2023 r. w Centrum Kultury Zamek.

i Spektakl ma na celu wspieraé¢ kobiety,
i uwrazliwia¢ spoteczenstwo na potrzeby
mtodych mam, mierzyé sie ze stereotypami i
mitami na temat macierzynstwa, przypomniec
o depresji poporodowej i promowac¢ zdrowie
psychiczne przysztych i obecnych mam.
Podczas pracy nad spektaklem zebrane zostato
doswiadczenie kobiet-mam z réznych pokolen.
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http://pradzynska.pl/bio/
http://pradzynska.pl/bio/

b

Trailer spektaklu

Kanat spektaklu na

YouTube

Facebook spektaklu



https://youtu.be/IB0ximFkw-U?si=HAkOPcFwOPpKr56i
https://www.youtube.com/@SpektaklooMatko-yc3zj
https://www.youtube.com/@SpektaklooMatko-yc3zj
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089627992713
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Dwie kobiety, wspotczesne mamy zabraty mnie w swiat, ktory tak
doskonale znam, a nie miatam swiadomosci, ze poza mngq jest w nim
tyle innych matek. Niesamowity spektakl, niepozorny, niekiedy
bawiqgcy, czasem mocny, zaskakujqgcy i wzruszajgcy. Uswiadomit mi
Jjak wiele przesztam i jak wiele jeszcze przede mnq, wyjasnit dlaczego
byto tak ciezko i pokazat dlaczego byto warto. Polecam z catego
serca wszystkim. Co wazne- nie jest to spektakl tylko dla mam, warto

obejrzec go wszystkim, bez wyjqtku. @(Marzena B., opinia Facebook) g4

Niesamowita produkcja o kobietach i ich jednym z najwazniejszych,
lecz nie tatwym okresem w zyciu, jakim jest macierzyristwo. Sinusoida
emocji sprawia, ze widzowie sq caty czas zaangazowani. Bytam na
spektaklu z mezem i to byto naprawde wazne przezycie. Jego stowa
"nie wiedziatem z czym taka naprawde sie mierzytas. Wczesniej nie

rozumiatem". Dziekuje @(Monika B., opinia Facebook)

Polecam spektakl zwtaszcza kobietom a juz
szczegolnie matkom. Nie chce spojlerowac, wiec g -
dodam tylko, ze cata gama emocji gwarantowana. =%
(Ania S., opinia Facebook) 7

.

' %DZ/ekq[e ) ,§fzekaz mistrzowski bardzo
£ Waznych I zyciowych aspektow
| maaerzynstwa @ Niesamowite
wrazen/a I Mysle ze kazda kobieta
powinna obejrzec ten spektakl( B.
(Z\ma L, opinia Facebook)

Polecam bardzo! Spektakl prawdziwy, autentycznie przedstawiajgcy dosc czesto
przemilczane tematy okotoporodowe | wyzwanie jakim jest stawanie sie matkq. (Izabela
N., opinia facebook)

_ Polecam wszystkim mtodym mamom @ Spektakl idealnie osadzony
w prawdziwych realiach! Podczas oglgdania towarzyszyty mi

- zarowno usmiech, jak i tzy wzruszenia. Gra aktorska, w potqczeniu z
; z\ dobrze dobranqg muzykq i zaskakujgcq scenografiqg zrobita na mnie i
. moich kolezankach pozytywne wrazenie @ Gratulacje dla twdrcow!
' (Monika R., opinia Facebook)

Niesamowity spektakl! Swietna gra aktorska! Mnéstwo
Smiechu, tez radosci i poczucia dumy, ale tez troche
niepewnosci i przerazenia @ datyscie czadu! Gratuluje! |
polecam! &9 (Klaudia O., opinia Facebook)

Fantastyczny spektakl, w ktorym znajdziesz zarowno
groteske, jak i dramat. Prawdziwa, odarta z lukru
perspektywa mtodych matek, ktore przechodzq trudnqg
droge macierzyristwa. Polecam wszystkim matkom,
spektakl dziata oczyszczajgco. Polecam takze ojcom,
ktorym moze pomaoc przerobicC nieraz niezrozumiaty
k@, rollercoaster emocjonalny towarzyszqcy kobiecym
T aganOiom znowgq rolq. (Elzbieta Z., opinia Facebook
Polecam spektakl zwtaszcza kobietom a juz
AR szczegolnie matkom. Nie chce spojlerowac,
wiec dodam tylko, ze cata gama emocji
' swarantowana. (Katarzyna K., opinia
\ Facebook)



Rider techniczny

Przestrzen 6x8 m2
Black box
2x czarne zastawki z tytu sceny po bokach (min. 3x3m)
Mozliwos¢ zaczepienia rekwizytu na suficie nad srodkiem sceny
Mozliwos¢ zaczepienia liny po 2 stronach sceny i z tytu sceny
Garderoba
Przenosny ekran do projekciji
Telewizor/ projektor we foyer
Projektor
Oswietlenie
Nagtosnienie
Mikroport + mozliwosc¢ natozenia efektu pogtosu.
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Projekt
"£00 MATKO "

Lokalizacja projektu

SCENA NOWA

Klucz symbolu

Scena 650/1000 PC (20)

[ ) FaTPArR(8)




Kontakt

com.pl i

tel. 506 492 414
tel. 50833 704




